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Информационная карта образовательной программы 

1.  Образовательная организация МБУДО «Центр внешкольной работы» Московского рай-

она города Казани 

2.  Полное название программы дополнительная общеобразовательная программа «Малень-

кие звезды» 

3.  Направленность программы художественная 

4.  Сведения о разработчиках 

 Ф.И.О., должность Остроухова Е.В., педагог дополнительного образования 

5.  Сведения о программе: 

5.1. Срок реализации 1 год 

5.2. Возраст учащихся 7-17 лет 

5.3. Характеристика программы: 

тип программы дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа  

вид программы общеразвивающая 

принцип проектирования про-

граммы 

Разноуровневая  

форма ор-

ганизации  

содержания модульная 

учебного про-

цесса 

очная 

дистанционная с использованием: форматов видеосвязи; 

групп, созданных в системе мгновенного обмена сообще-

ниями; смс-сообщений; аудиозвонков   

5.4. Цель программы обеспечение социальной адаптации, саморазвития и само-

реализации учащихся через освоение цирковых жанров 

6.  Формы и методы образова-

тельной деятельности 

Формы образовательной деятельности: групповая, по зве-

ньям, парная, индивидуальная.  

Практическое занятие, творческое занятие, участие в 

конкурсах различного уровня 

7.  Использование дистанцион-

ных образовательных ресур-

сов 

https://cloud.mail.ru/public/NZua/nUxq234Up 

https://cloud.mail.ru/public/gT72/ZmFnXFTNC 

https://cloud.mail.ru/public/Fgoj/cf43u1to2 

https://cloud.mail.ru/public/Vu9X/ARUpkSrEN 

https://openedu.ru/ 

https://edu.tatar.ru/moskow/page522058.htm/page4181496.htm  

 https://www.whatsapp.com/ 

https://telegram.org/  

https://vk.com/ 

https://docs.google.com 

https://zoom.us 

8.  Формы мониторинга резуль-

тативности 

- промежуточная аттестация 

- аттестация по завершению освоения программы 

Творческие задания и конкурсные мероприятия (фести-

вали, конкурсы различного уровня) 

9.  Дата утверждения и послед-

ней корректировки про-

граммы 

31.08.20 

20.01.21 

10.  Рецензенты Богомолова Р.М. директор МБУДО «ЦВР» Московского 

района г.Казани 

Тюрина Т.В. заместитель директора по НМР МБУДО 

«ЦВР» Московского района г.Казани 

https://cloud.mail.ru/public/NZua/nUxq234Up
https://cloud.mail.ru/public/gT72/ZmFnXFTNC
https://cloud.mail.ru/public/Fgoj/cf43u1to2
https://openedu.ru/
https://edu.tatar.ru/moskow/page522058.htm/page4181496.htm
https://www.whatsapp.com/
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа «Маленькие звезды» имеет художественную направленность и реализуется 

посредством освоения учащимися цирковых жанров. 

Нормативно-правовое обеспечение программы 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образова-

нии в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.08.2020). 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки Рос-

сии) от 9 ноября 2018 г. N 196 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осу-

ществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным про-

граммам»;  

3. Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную деятель-

ность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реали-

зации образовательных программ, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 (зарегистрирован Министер-

ством юстиции Российской Федерации 18 сентября 2017 г., регистрационный № 48226).  

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. N 467 "Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей" 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ  от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20. «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло-

дежи» 

6. Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 1726-р) (ред. от 30.03.2020) 

7. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р.  

8. «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)» (направлены письмом Департамента гос-

ударственной политики в сфере воспитания детей и молодёжи Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 20.11.2015 № 09-3242) 

9. «Методические рекомендации по проектированию современных дополнительных об-

щеобразовательных (общеразвивающих) программ» ГБУ ДО «Республиканский центр вне-

школьной работы» №2999 от 20.09.2017 г. 



10. «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей» (При-

ложение к письму департамента молодёжной политики, воспитания и социальной под-

держки детей МО и Н РФ от 11.12.2006 № 06-1844)  

11. Федеральный проект «Успех каждого ребѐнка», утвержденный президиумом Совета 

при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным про-

ектам (протокол от 24 декабря 2018 года № 16) 

12. Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях 

(Санитарно-эпидемиологические правила СанПиН 2. 4. 4. 3172-14);  

13. Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2013-

2020 годы 

14. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки Рос-

сии) от 18.11.2015 г. О направлении методических рекомендаций по проектированию до-

полнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые). 

15. Письмо Минобрнауки России «Примерные требования к программам дополнительного 

образования детей» от 11.12.2006г. № 06-1844;  

16. План мероприятий на 2015-2020 годы по реализации Концепции развития дополнитель-

ного образования детей (утверждён распоряжением Правительства Российской Федерации 

от24.04.2015 3 729-р) 

17. Положение ЦВР об образовательной программе дополнительного образования детей от 

25 февраля 2016 г. 

18. Указ Президента РФ от 21 июля 2020 г. № 474 “О национальных целях развития Рос-

сийской Федерации на период до 2030 года” 

19. Устав учреждения  

Актуальность программы 

Актуальность программы «Маленькие звезды» заключается в востребованности учащимися 

обучения цирковому искусству, в решении задач по обеспечению гармоничного развития 

личности с высокой умственной, физической и социальной активностью. Цирк, как разно-

видность искусства, причем очень популярная, занимает далеко не последнее место. Кра-

сота, оригинальность, смелость делают этот вид привлекательным для многих мальчиков и 

девочек, стремящихся к самовыражению. Кроме того, большие нагрузки благотворно вли-

яют на физическое и духовное развитие учащихся. 

В данной программе включены все традиционные цирковые жанры: акробатика (в том 

числе и танцевальная), парные упражнения и пирамиды, воздушная гимнастика, эквилибр, 

жонглирование, игра с хула-хупами, клоунада. 



Фестивали, стажировки, совместные концертные программы, акции, возможность обме-

нятся опытом, показать свой уровень зрителям, – всё стало доброй традицией, особенно в 

преддверии значимых событий.  

Занятия в коллективе способствуют нравственному росту ребенка, культуре и этике отно-

шений в коллективе, развитию творческих, артистических и сценических способностей 

Основными критериями, предъявляемыми к качеству работы, являются: умение при поста-

новке номеров добиться техничности и слаженности в исполнении номера, четкое компо-

зиционное построение исполняемого номера, гармоничное музыкальное сопровождение 

номера, артистизм, темпоритм, уровень хореографии. 

Таким образом, в силу своей красоты и яркости цирковое искусство может оказаться при-

влекательным как для детей младшего возраста, так и для старших школьников. 

В последнее время популярными становятся всевозможные эстрадные программы, в кото-

рых задействованы артисты различных цирковых направлений 

Поэтому прохождение образовательной программы в цирковой студии может помочь юно-

шам и девушкам приобрести уверенность в том, что они найдут применение своему опыту, 

знаниям и умениям в повседневной жизни 

Новизна состоит в том, что обучение в объединении «Маленькие звезды» нацелено на под-

готовку и участие детей в концертной деятельности. В концертной бригаде «Маленькие 

звезды» участвуют дети, учащиеся в образцовом детском объединении «Цирковое ревю». 

Отличительные особенности программы 

Дифференцированный подход к обучению. Выбор заданий для детей разных возрастных 

категории обусловлен медико-биологическими предпосылками. Каждому из возрастов 

свойственно определённое развитие тех или иных качеств. 7-8 лет – возраст интенсивного 

развития гибкости, 10-13 – период совершенствования координации. 14-17 лет –возраст ак-

тивного развития скоростных и силовых качеств учащихся. 

1. Содержит большое разнообразие видов физической деятельности: акробатика, жон-

глирование, гимнастика, эквилибристика, оригинальный жанр. 

2. Настоящая редакция программы отвечает требованиям Концепции развития дополни-

тельного образования детей, утверждённой распоряжением правительства Российской Фе-

дерации от 4 сентября 2014г. №1726-р, откуда следует, что одним из принципов проекти-

рования и реализации дополнительных общеобразовательных программ явля-

ется разноуровневость. Технология разноуровневого обучения предполагает создание пе-

дагогических условий   для   включения   каждого   учащегося в деятельность, соответству-

ющую зоне его ближайшего развития. Исходные научные идеи: уровневое обучение предо-



ставляет шанс каждому ребенку организовать свое обучение таким образом, чтобы макси-

мально использовать свои возможности, прежде всего, учебные; уровневая дифференциа-

ция позволяет акцентировать внимание педагога на работе с различными категориями де-

тей. Программа предусматривает методику определения динамики развития ребенка в про-

цессе освоения им дополнительной образовательной программы. 

3. Программа содержит описание различных форм диагностики и контроля, направлен-

ных на выявление мотивации, готовности, способностей, возможностей учащихся к освое-

нию определённого уровня содержания программы. 

Связь программы «Маленькие звезды» с образовательными областями 

1. Физическая культура. Понятие «здоровый образ жизни». Правильная осанка. 

Гигиена труда и отдыха. 

2. Словесность: культура речи. Терминология циркового искусства. 

3. Культурная антропология. Роль циркового искусства в жизни человека. 

4. Математика. Правила симметрии.  

5. Социальная практика. Правила поведения на занятиях и в общественных местах. 

Понятия о народных традициях и праздниках. Сотрудничество. 

6. Актерское мастерство. Мимика, пластика, имитационные движения. 

7. Музыка. Выбор музыкального сопровождения. 

Цель программы – обеспечение социальной адаптации, саморазвития и самореализации 

учащихся через освоение цирковых жанров и подготовка концертных номеров коллектива 

«Маленькие звезды».  

Задачи 

Обучающие: 

1. формировать специальные знания, умения, навыки учащихся в различных жанрах 

циркового искусства (акробатического и оригинального); 

2. формировать умение реализовать замысел от идеи через планы и эскизы к результату. 

3. развивать эстетические качества (музыкальность, пластику, выразительность и арти-

стизм). 

4. стимулировать активность, самостоятельность и устойчивый интерес к цирковому ис-

кусству, участие в разноуровневых мероприятиях (конкурсах, фестивалях, выставках дет-

ских работ) 

5. приобретение учащимися творческого опыта работы на сцене, 

6. формирование умений и опыта репетиционной работы; 

7. развитие навыков общения с партнером или партнерами; 

8. формирование знаний об основах техники безопасности при работе на сцене; 



9. обучение приемам общения со зрительской аудиторией; формирование культуры об-

щения 

10. обучение приемам эстетично и четко выполнять акробатические элементы, соедине-

ния и композиции. 

Воспитательные: 

1. Воспитывать чувство товарищества, чувство личной ответственности. 

2. Воспитывать художественный вкус и уважение к цирковому искусству и другим видам 

искусства. 

3.Приобщить ребенка к здоровому образу жизни и гармонии тела. 

4. Формировать    доброжелательные    взаимоотношения    между    педагогом, учащимся, 

родителями, отношения наставничества старших и младших. 

5. Воспитывать интерес к цирковому искусству и к самостоятельным занятиям физиче-

скими упражнениями. 

Развивающие: 

1.Развивать артистические, эмоциональные качества у воспитанников средствами цирко-

вых занятий. 

2.Развивать у воспитанников внимательность и наблюдательность, творческое воображе-

ние. 

3. Развивать у воспитанников коммуникативные способности. 

4. Развивать у воспитанников индивидуальные особенности, личную культуру 

В связи с этим используются различные методы создания положительной мотивации у вос-

питанников: 

Эмоциональные: 

 Ситуации успеха; 

 Поощрение и порицание; 

Свободный выбор задания  

Удовлетворение желания быть значимой личностью. 

Волевые: 

 Предъявление образовательных требований 

 Формирование ответственного отношения к получению знаний и умений 

 Информирование о прогнозируемых результатах образования 

Социальные: 

Развитие желания быть полезным обществу 

Создание ситуации взаимопомощи, взаимопроверки и заинтересованности в результатах 

коллективной работы. 



Познавательные: 

 Опора на субъективный опыт ребенка 

Решение творческих задач 

Создание проблемных ситуаций 

Оздоровительные 

Ожидаемые результаты 

Выпускник   должен: 

1. знать: 

• выступать в цирковых программах; 

• общаться со зрительской аудиторией в условиях циркового представления; 

• владеть средствами пластической выразительности, техникой безопасных методов работы 

(пассировка). 

• понимать смысловую и эмоциональную окраску музыки через движение; 

• гримироваться перед выступлением; 

• оказывать взаимопомощь в установке реквизита, подготовке сцены к выступлению и др.; 

• соблюдать трудовую дисциплину, правила охраны труда и техники безопасности 

• соотносить результаты выполнения двигательных действий с эталоном – рисунком, образ-

цом, правилом. 

• владеть специальной лексикой; 

• владеть умениями и навыками физического совершенствования. 

2. иметь навыки: 

• импровизировать по предложенным сценариям; 

•        использовать элементы классического, народного, историко-бытового и современ-

ного танца в выбранном цирковом жанре при подготовке учебного номера; 

3. воспитывать в себе: 

•        осознание себя и свое место в окружающем мире; 

•        готовность к осмыслению жизненных явлений, к самостоятельному поиску истины, к 

критическому восприятию противоречивых идей; 

•        умение анализировать и проектировать свою деятельность, самостоятельно действо-

вать, быть готовым к проявлению ответственности за выполняемую работу; 

•        готовность к позитивному взаимодействию и сотрудничеству с коллегами; 

•        устойчивое стремление к постоянному росту, приобретению новых знаний, к самосо-

вершенствованию (самопознанию, самоконтролю, самооценке, саморегуляции и самораз-

витию), стремление к творческой самореализации. 

Адресат программы 



По данной программе могут заниматься дети от 6 до 16 лет.  

В младшем школьном возрасте ребёнок довольно много знает об окружающем мире, 

формы общения с ним очень разнообразны, потенциал возможностей восприятия, энергия 

велики. Но умение воспринимать материал, фантазировать, создавать интересные образы, 

изделия у детей не всегда одинаково развиты. 

Благодаря учебной, в особенности практической деятельности, младший школьник осо-

знаёт себя мыслящим, познающим себя, у него развиваются способности к действию. Он 

понимает процесс учебной деятельности, ощущает свою значимость, самостоятельность, 

взрослость, отсюда появляется потребность в самоутверждении, в обращении к взрослым 

за оценкой результатов своей деятельности и достижений, притязания на признание, кото-

рые он с помощью педагога может удовлетворить в дополнительном образовании.  

Вступая в младший школьный возраст, ребенок приобретает внутреннюю позицию школь-

ника, учебную мотивацию. Учебная деятельность становится для него ведущей. Утрата ин-

тереса к игре и становление учебных мотивов связаны также с особенностями развития са-

мой игровой деятельности. В играх по правилам, характерных для старшего дошкольного 

и младшего школьного возрастов, выигрывает тот, кто лучше освоил игру. В игровой мо-

тивации смещается акцент с процесса на результат; кроме того, развивается мотивация до-

стижения.  

Доминирующей функцией в младшем школьном возрасте становится мышление. Благодаря 

этому интенсивно развиваются, перестраиваются сами мыслительные процессы и, с другой 

стороны, от интеллекта зависит развитие остальных психических функций. Завершается 

наметившийся в дошкольном возрасте переход от наглядно-образного к словесно-логиче-

скому мышлению.  

В младшем школьном возрасте развивается внимание. У детей появляется способность кон-

центрировать внимание на неинтересных действиях. Но у них все еще преобладает непро-

извольное внимание, так как внешние впечатления остаются сильным отвлекающим фак-

тором. Кроме того, им трудно сосредоточиться на непонятном сложном материале. Внима-

ние младшего школьника отличается небольшим объемом и малой устойчивостью. Сосре-

доточенно заниматься одним делом они могут в течение 10-20 минут, затруднено распре-

деление и переключение внимание с одного учебного задания на другое. В учебной дея-

тельности развивается произвольное внимание ребенка. Первоначально следуя указаниям 

педагога, работая под его постоянным контролем, он постепенно приобретает умение сам 

ставить цель и контролировать свои действия. 



Ведущее место в умственной деятельности занимает образная память, логическая же па-

мять слабая. Внимание в этом возрасте непроизвольное, концентрация может быть продол-

жительной, если ребенку интересна деятельность, которую он выполняет. Ребенка необхо-

димо заинтересовать, создавая успешную атмосферу и формы освоения учебного матери-

ала. 

Благодаря учебной, в особенности практической деятельности, младший школьник осо-

знаёт себя мыслящим, познающим себя, у него развиваются способности к действию. Он 

понимает процесс учебной деятельности, ощущает свою значимость, самостоятельность, 

взрослость, отсюда появляется потребность в самоутверждении, в обращении к взрослым 

за оценкой результатов своей деятельности и достижений, притязания на признание, кото-

рые он с помощью педагога может удовлетворить в дополнительном образовании.  

Основным видом деятельности подростка, как и младшего школьника, является учение, но 

содержание и характер учебной деятельности в этом возрасте существенно изменяется.  

В области эмоционально-волевой сферы для подростка характерны большая страстность, 

неумение сдерживать себя, слабость самоконтроля, резкость в поведении. При встрече с 

трудностями возникают сильные отрицательные чувства, которые приводят к тому, что 

школьник не доводит до конца начатое дело. В то же время подросток может быть настой-

чивым, выдержанным, если деятельность вызывает сильные положительные чувства. Для 

подросткового возраста характерен активный поиск объекта для подражания. Идеал под-

ростка – это эмоционально окрашенный, переживаемый и внутренне принятый образ, ко-

торый служит для него образцом, регулятором его поведения и критерием оценки поведе-

ния других людей.  

На психическое развитие подростка определенное влияние оказывает половое созревание. 

Одной из существенных особенностей личности подростка является стремление быть и 

считаться взрослым. Подросток протестует, обижается, когда его, «как маленького», опе-

кают, контролируют, наказывают, требуют беспрекословного послушания, не считаются с 

его желаниями и интересами. Подросток стремится расширить свои права. Он требует, 

чтобы взрослые считались с его взглядами, мнениями и интересами, т. е. претендует на рав-

ноправие со взрослыми.  

Подростки не могут жить вне коллектива, мнение товарищей оказывает огромное влияние 

на формирование личности подростка.  

У подростков начинают складываться относительно устойчивые и независимые от случай-

ных влияний моральные взгляды, суждения, оценки, убеждения. Причем в тех случаях, ко-

гда моральные требования и оценки ученического коллектива не совпадают с требованиями 

взрослых, подростки часто идут за моралью, принятой в их среде, а не за моралью взрослых. 



У подростков возникает своя система требований и норм, и они могут упорно их отстаивать, 

не боясь осуждения и наказания со стороны взрослых. Но вместе с тем мораль подростка 

оказывается еще недостаточно стойкой и может меняться под влиянием общественного 

мнения товарищей. 

Характерными возрастными особенностями подросткового возраста являются:  

- Усиленное внимание к собственному внутреннему миру. 

- Развитие мечтательности, сознательный уход от реальности в фантастику. 

- Авантюризм, балансирование "на грани" в целях самоиспытания.  

- Утрата внешних авторитетов, опора на личный опыт.  

- Моральный критицизм, негативизм.  

- Внешние формы нарочитой неуважительности, запальчивая небрежность, 

заносчивость, ригоризм.  

- Самоуверенность.  

- Любовь к приключениям, путешествиям (побеги из дома).  

- Лживость "во спасение", лукавство.  

- Бурное выявление новых чувств, просыпающихся с половым созреванием.  

Отроческий период при всех проявляющихся признаках взросления не дает еще опыта со-

циальной активности, к которой ребенок стремится. Этот процесс социализации носит бо-

лезненный характер, поднимая на поведенческий уровень формирующиеся как положи-

тельные, так и отрицательные качества ребенка.  

При  приёме детей в объединение обязательным являются представление медицинского за-

ключения о здоровье и фиксация соответствующего уровня физических возможностей. 

Программа может быть освоена практически  любым здоровым ребёнком с нормальным 

физическим развитием. 

Объем программы 

Программа рассчитана на 1 год  обучения,  -144 часа в год.  

Формы организации образовательного процесса и виды занятий 

Рекомендуемое количество детей в группе- 8-10 человек, что позволяет педагогу реализо-

вать на практике принцип личностно-ориентированного подхода. Возможно формирование 

разновозрастных групп. Наличие в одной группе детей не только детей разного возраста, 

но и детей разного уровня подготовки и разных годов обучения определяет выбор диффе-

ренцированного подхода на занятиях и использование не только групповой, но работы по 

подгруппам, различных форм индивидуального сопровождения и взаимообучения.  



Виды занятий: практические занятия, выполнение самостоятельной работы, творческие от-

четы.  

Описание форм и методов проведения занятий 

 А) словесные методы обучения: 

• Устное изложение сути номера, этюда, элемента, упражнения. 

• Анализ структуры концертного номера, анализ музыкального сопровождения. 

• Беседа (например,  об истории цирка, о технике безопасности, обсуждение выступления). 

Б) наглядные методы обучения: 

• Показ видеоматериалов  выступлений и  фестивалей, и просмотр фотографий, иллюстра-

ций в специальной литературе. 

• Показ, исполнение педагогом или воспитанником студии 

• Наблюдение за исполнением номера или упражнения другими воспитанниками студии 

В) практические методы обучения: 

• Тренировочный процесс 

• Выполнение хореографических, акробатических, гимнастических упражнений 

По уровню самостоятельной деятельности детей используются такие методы, как 

Г) объяснительно – иллюстративные и репродуктивные, которые используются, в основ-

ном, на первых годах обучения, когда дети воспринимают и усваивают способы выполне-

ния тех или иных упражнений, элементов. 

Д) частично – поисковые методы используются при постановке концертного номера,  детям 

дается возможность  применить свои творческие способности, фантазию, добавить что - то 

свое или придумать такую композицию или связку элементов, которую будет удобней вы-

полнять, или такую, которая будет наиболее сложна и интересна. 

Е) исследовательские методы обучения используются, как правило, тогда, когда воспитан-

ник выбрал цирковой жанр, в котором он хочет работать. Воспитаннику предоставляется 

максимально возможная самостоятельность в исследовании  своих возможностей в данном 

жанре,  своей фантазии, творческих способностей.  Юный артист изучает возможности 

предметов, с которыми он работает, циркового реквизита.  Ученик  самостоятельно стре-

мится расширить свои знания в области выбранного жанра, внимательно следит за выступ-

лениями других артистов этого жанра, находит фото-видео материалы с записями выступ-

лений, изучает, анализирует их, делает самостоятельные выводы, придумывает новые эле-

менты и трюки, самостоятельно находит интересный образ для создания циркового номера. 

Предусмотрено дистанционное обучение с использованием: форматов видеосвязи; групп, 

созданных в системе мгновенного обмена сообщениями; смс-сообщений; аудио звонков. 

Срок освоения программы 



1 год 

Режим занятий 

В группу обучения принимаются воспитанники объединения «Цирковое ревю» , прошед-

шие 2,3,4 года обучения по программе «Цирковое ревю» и некоторые наиболее одарённые 

и успешные дети из младших групп для реализации творческих проектов. Режим занятий 2 

раза в неделю по 2 академических часа. Перерыв между академическими часами – 15 минут. 

Планируемые результаты освоения программы 

Предметные результаты 

- развитые физические  качества:  ловкость, гибкость, сила, прыгучесть, функция 

равновесия, выносливости, быстрота реакции, чувство координации, ориентировки в 

пространстве, совершенствование вестибулярного аппарата; 

- развитые эстетические качества: музыкальность, пластика, выразительность, 

артистизм; 

- знание строения и функций человеческого тела; 

- знание комплекса упражнений, способствующих развитию двигательного аппарата 

ребенка; освоение основных акробатических, гимнастических  элементов, элементов 

эквилибристики, жонглирования и оригинального жанра; 

- стремление участвовать в конкурсах, фестивалях, концертах и других мероприятиях 

различного уровня. 

Метапредметные результаты 

Познавательные результаты 

- умение строить рассуждения, задавать вопросы; 

- умение понимать информацию, представленную в разных формах. 

Коммуникативные результаты 

- умение адаптироваться в коллективе; 

- умение взаимодействовать со сверстниками и взрослыми, сотрудничать, 

договариваться; 

- умение учитывать чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 

других; 

- умение выражать свои мысли; 

- умение адекватно проявлять свои чувства. 

Регулятивные результаты 

- умение поставить перед собой задачу; 

- умение составить план и последовательность действий; 



- умение адекватно оценивать уровень своих знаний, умений и навыков; 

- умение прогнозировать результат своих действий; 

- умение находить наиболее эффективный способ достижения результата; 

- умение корректировать план и способ действий в случае расхождения эталона, 

реального действия и его продукта; 

- умение осуществлять познавательную и личностную рефлексию;  

- умение реализовать оригинальный замысел от идеи к результату. 

Личностные результаты 

- позитивная самооценка, уверенность в своих силах; 

- адекватная мотивация учебной деятельности; 

- освоение социальных норм, правил поведения. 

Формы подведения итогов реализации программы 

Объективной оценкой успеваемости всего циркового коллектива в целом, является участие 

коллектива в конкурсах и фестивалях, где оценивается чистота, сложность, новизна испол-

нения подбор музыкального сопровождения, яркость и оригинальность костюмов компе-

тентными судьями. 

Достижение прогнозируемых результатов реализации программы отслеживается с помо-

щью мониторинга качества дополнительной образовательной подготовки и личностного 

развития учащихся (конец каждого полугодия - промежуточная аттестация; в конеце обу-

чения по программе - итоговая (заключительная) аттестация. По результатам итоговой ат-

тестации делаются выводы об индивидуальных достижениях ребенка в данном направле-

нии образовательной деятельности, об уровне его адаптации в данном коллективе. Учащи-

еся показывают свои результаты в конкурсах и фестивалях городского, районного, россий-

ского и международного значения. 

Формы оценки результативности: тестирование, анкетирование, творческие задания, кон-

церты и конкурсные мероприятия.  

Программа включает в себя и дистанционные формы работы с использованием сле-

дующих инструментов:  

1. Образовательные платформы:  

«Открытое образование»  - https://openedu.ru/    

«Лекториум» - https://www.lektorium.tv/   

Официальный сайт МБУДО ЦВР Московского района - 

https://edu.tatar.ru/moskow/page522058.htm/page4181496.htm   

https://openedu.ru/
https://openedu.ru/
https://openedu.ru/
https://www.lektorium.tv/
https://www.lektorium.tv/
https://www.lektorium.tv/
https://edu.tatar.ru/moskow/page522058.htm/page4181496.htm


2. Средства для быстрой коммуникации (мессенджеры) и видеокоммуникации - для изуче-

ния определенных тем, проведения консультаций  

WhatsApp - https://www.whatsapp.com/   

Telegram - https://telegram.org/   

VK - https://vk.com/   

3. Организация индивидуальной и коллективной работы с документами, презентациями и 

таблицами через онлайн - сервисы:   

Документы Google (https://docs.google.com) Назначение: индивидуальная и коллективная 

работа над документами, таблицами, презентациями, формами (опросами).   

4. Организация индивидуальной и групповой работы с использованием инструментов 

трансляции и видеосвязи. Назначение: облачная платформа для видеоконференций, веб-

конференций, вебинаров.  

Zoom - https://zoom.us /   

Webinar - https://webinar.ru/   

5. Хранение и распространение материалов. Назначение: облачное хранение файлов любых 

типов. Возможность распространения и удаленного доступа к файлам.  

Google Drive - https://drive.google.com    

Яндекс Диск -  https://disk.yandex.ru/     

Облако Mail - https://cloud.mail.ru/      

6. Организация опросов и проведение игр, тестов. Назначение: опросы, вопросы с вариан-

тами ответов, анализ результатов тестирования при помощи электронных таблиц с возмож-

ностью автоматической проверки и выставления результатов.   

 Google Forms - https://docs.google.com/   

Quizizz - https://quizizz.com/   

Kahoot - https://getkahoot.com   

https://www.whatsapp.com/
https://www.whatsapp.com/
https://www.whatsapp.com/
https://telegram.org/
https://telegram.org/
https://telegram.org/
https://vk.com/
https://vk.com/
https://vk.com/
https://docs.google.com/
https://zoom.us/
https://zoom.us/
https://zoom.us/
https://webinar.ru/
https://webinar.ru/
https://webinar.ru/
https://drive.google.com/
https://drive.google.com/
https://drive.google.com/
https://disk.yandex.ru/
https://disk.yandex.ru/
https://cloud.mail.ru/
https://cloud.mail.ru/
https://cloud.mail.ru/
https://cloud.mail.ru/
https://cloud.mail.ru/
https://cloud.mail.ru/
https://cloud.mail.ru/
https://cloud.mail.ru/
https://cloud.mail.ru/
https://cloud.mail.ru/
https://docs.google.com/
https://docs.google.com/
https://docs.google.com/
https://quizizz.com/
https://quizizz.com/
https://quizizz.com/
https://getkahoot.com/
https://getkahoot.com/
https://getkahoot.com/
https://getkahoot.com/

